
PROGRAMA

Catalunya 
Rural Hub

VAL D’ARAN

DEL 13 AL 27 DE OCTUBRE

Financiado por:



DESCRIPCIÓN
Edición del Catalunya Rural Hub de dos semanas en la Val d’Aran para lograr que los 
participantes descubran  las ventajas y beneficios de vivir y trabajar en una zona de montaña, y 
finalmente, decidan migrar de forma permanente.

Fecha: del 13 al 27 de octubre

Participantes: 10 personas

¿Qué incluye?

¿Qué no incluye?

Alojamiento en un apartamento en Vielha 
Espacio de trabajo en un co-working
[MÉDICOS] = Visitas guiadas al sistema de salud y social junto a la dirección médica
Lote de productos de la marca de garantía de la Val d’Aran
Actividades culturales y deportivas en el territorio dentro del programa
Visitas a empresas y/o entidades
Coffee break, comida y cena del Congreso de Ciberseguridad
Cena y desayuno de bienvenida y comida de despedida

Transporte hasta la Val d’Aran
Dietas durante la experiencia
Actividades fuera del programa



PROGRAMA

DOMINGO, 13 DE 
OCTUBRE

Tarde:

18:30 h: Llegada de los participantes
19 h: Bienvenida con un lote de productos de la marca de 
garantía de la Val d’Aran ofrecido por el Conselh Generau 
d’Aran y realización de dinámicas de grupo entre los 
participantes.
20:00 h: Acto institucional de presentación del Catalunya 
Rural Hub a la Sala de actos del Conselh Generau d’Aran.
21:00 h: Cena de bienvenida en el restaurante EL REFU.
22:00h: Entrega de las llaves y acompañamiento a los 
apartamentos.

LUNES, 14 DE 
OCTUBRE

Mañana:

 Tarde:

8:00 h: Explicación del reglamento y funcionamiento del co-
working ubicado en el centro de Vielha y asignación de sitios.
10:00 h: Desayuno conjunto en Vielha para hacer networking 
con los actuales miembros del co-working.

17:00 h: Paseo conjunto por el camino hasta el Centro de 
Empresas Innovadores en Casau (CEI Val d’Aran).
17:30 h: Visita guiada al CEI Val d’Aran.
18:00 h: Ponencia de las empresas del CEI que explicarán 
los retos que han superado para su desarrollo empresarial en 
el territorio rural.  
19:00 h: Regreso a Vielha andando.
19:30 h: Visita guiada para ubicar sitios de interés en Vielha 
(supermercado, hospital, palacio de deportes, etc.) 

MARTES, 15 DE 
OCTUBRE

 Mañana:

 Tarde:

8:00 h: Horario de trabajo en el co-working.

17:00 h: Paseo desde Gausac hasta Eth Plan Batalhèr.

 Mañana:

Tarde:

8:00 h: Horario de trabajo en el co-working.



MIÉRCOLES, 16 
DE OCTUBRE

17:00 h: Reunión en el Hotel Montarto en Vaqueira con  
representantes de la empresa Baqueira Beret para compartir 
su trayectoria. 
19:30 h: Visita de las instalaciones de la Estación de Esquí 
Baqueira Beret.

JUEVES, 17 DE 
OCTUBRE

Mañana:

 Tarde:

8:00 h: Horario de trabajo en el co-working

17:00 h: Visita guiada de los sitios más emblemáticos de 
Vielha (iglesia, paseo de la libertad, plaza de Aran, etc.).  
18:00 h: Visita de las instalaciones de la empresa 
agroalimentaria: ENCANTARAN a cargo de su propietario.

VIERNES, 18 DE 
OCTUBRE

Mañana:

Tarde:

8:00 h: Horario de trabajo en el co-working

17:00 h: Paseo por el Camin Reiau hasta Arties.
18:00 h: Visita guiada de las instalaciones de la empresa 
Pirineu Gourmet a cargo de su propietaria. 

SÁBADO, 19 DE 
OCTUBRE

Mañana:

Tarde:

8:00 h: Salida des del aparcamiento de Vielha en un coche 
facilitado por el Conselh Generau, hasta el pueblo de Bausen.
10:00 h: Inicio de la ruta andando para visitar el bosque de 
Carlac.

16:00 h: Paseo por el camino de la lana de Les y explicación 
de las fiestas del fuego, declarado Patrimonio inmaterial de la 
humanidad por la UNESCO.

DOMINGO, 20 DE 
OCTUBRE Día de actividades libres



LUNES, 21 DE 
OCTUBRE

Mañana:

Tarde: actividades libres

8:00 h: Horario de trabajo en el co-working

MARTES, 22 DE 
OCTUBRE

Mañana:

Tarde:

8:00 h: Horario de trabajo en el co-working

17:00 h: Paseo andando por la montaña de la Tuca.
19:00 h: Visita de las instalaciones de la empresa 
tecnológica Arantec con una presentación y mesa redonda 
con sus directivos.

MIÉRCOLES, 23 
DE OCTUBRE

Mañana:

Tarde:

8:00 h: Horario de trabajo en el co-working

17:00 h: Patinaje sobre hielo en el Palai de Gèu de Vielha.
19:00 h: Taller de danzas tradicionales aranesas participativo 
en Vielha.

JUEVES, 24 DE 
OCTUBRE

Mañana:

Tarde:

8:00 h: Horario de trabajo en el co-working

19 h: Recepción institucional de los participantes del Congreso 
de ciberseguridad.
19:30 h: Ponencia de un/a experto en ciberseguridad.
21:00 h: Cena en el hotel del Congreso.

 Mañana:

8:00 h: Horario de trabajo en la sede del Congreso de 
Ciberseguridad con un espacio habilitado para conectarse y 
teletrabajar.



VIERNES, 25 DE 
OCTUBRE

Tarde:

11:15 – 11:45 h: Coffee break 

15.15 – 16.15 h: [OPCIONAL] Mesa redonda sobre como 
gestionan los problemas de ciberseguridad representantes 
de tres empresas o administraciones grandes, junto con tres 
representantes de pequeñas empresas innovadoras y 
administraciones local de la Val d’Aran.  
16:15 – 16:45 h:  [OPCIONAL]Turno de palabra para que 
los asistentes puedan resolver sus dudas sobre los 
problemas de ciberseguridad y protección de datos de sus 
empresas o administraciones. 
16.45 – 17.00 h:  [OPCIONAL] Cierre institucional por parte 
de los organizadores.
18.15 – 20.15 h: Visita guiada y degustación de variedades 
en la fábrica de cerveza artesanal EL REFU en Bossòst. 

SÁBADO, 26 DE 
OCTUBRE

Mañana:

Tarde:

9:30 – 12:30 h: Salida desde el aparcamiento de Beret para 
iniciar el paseo por el camino hasta el pueblo abandonado de 
Montgarri. 
12:00 – 13:00 h: Visita y exposición del Proyecto 
tecnológico GUARDA+ (Áreas Digitales) en el mirador de 
Beret. 

18.00 – 19.00 h: Visita guiada al Museo de la Nieve de Unha.

DOMINGO, 27 DE 
OCTUBRE

Mañana:

10.30 – 12.30 h: Desplazamiento hasta el pueblo de Es 
Bòrdes para visitar la cascada del Uelhs deth Joeu y el paraje 
del circo de la Artiga de Lin.
13 - 14 h: Comida de despedida en el restaurante Urtau con 
productos típicos de la Val d’Aran en Vielha.



*Todas las actividades son opcionales y de libre participación.

*La organización se reserva el derecho a cambiar la programación de las actividades.

Para cualquier duda, nos pueden contactar en: 

infohepic@aran.org

Financiado por:


